
 

 

 

 

  

 

 

生活訓練の外出プログラムで、町田駅近くのラウンドワン・

スタジアム町田店でボーリング大会を行いました。 

 

2 月 21 日（水）この日は、ボーリングをするため町田に

外出しました。桜ヶ丘でやる予定でしたが変更となり戸惑い

と不安が少しありました。しかし、待ち合わせ場所に時間通り

着いたのでほっとしました。 

私は今回、2 ゲームを行いました。普段はやらないことな

ので感覚をつかむのが大変でした。1 投目はピンが倒れても

2 投目も同じところにいくためピンが倒れないということが

かなり多かったです。でも、スペアが何回か出せたのは嬉しか

ったです。前にもボーリングに参加していますが、その時とは

違う人と違う場所に行けたので、いろんな発見がありました。やりたいけどなかなかできな

いことが経験できたので、とても楽しめました。（Sさん） 

 

  

 

 

 

 

 

 

○●○ お知らせ ○●○ 
 

○利用者の動き 

・ITさんが2月末で退所しました。 
 

○職員の動き 

・髙橋スタッフが1月に入職しました。 

・佐藤スタッフが2月末に退職しました。 
 

○その他 

3月に各事業所で防災訓練を行います。日ごろから防災

を意識することはとても大切です。当日通所される方

は、積極的に参加をしましょう。 

 

 

今年の３月も「お花見」を企画しました。 

今年は、ぱっと咲いてくれるでしょうか？ 

期待しつつ、楽しみにしたいと思います。 

詳細が決まりましたら、皆さんにご案内いたします。 

 

 

CROSSOVERplus 

○鶏の唐揚げ 

トマト香味ソースがけ 
1月30日（火）、トマト

だれは缶の物を買い、玉ね

ぎをみじん切りしてソース

を作りました。（Wさん） 

★Topics★ 

○春キャベツの豚丼 
2月6日（火）、春らしいメニュー

で美味しそう。料理作りしっかりで

きて味はあっさりながらも良くで

きてまた一つ覚えました。（Ｗさん） 
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① 熟語トランプ 

2月９日（金）、 

熟語トランプをしまし

た。 

 

 
 
② 就労B 

ミーティング 

2月22日（木）、 

就労Bミーティング

がありました。 

 

 
 

③ テーブルゲーム 

2月２３日（金）、 

テーブルゲームを 

しました。 

 

 

★Topics★ 

 



「クロスオーバーnext」ミーティング 
 ２月８日(木)、クロスオーバーnext4回目の利用者ミーティングを行いました。 

 今回のミーティングで大きく取り上げられた議題は、部品C組み立ての現状と、新しいスタッ 

フのTさんに花づくりの手順を伝える事の2点でした。 

 まず部品Cの現状については、現在先方から素材が届かず、作業を行えない事を伝えられまし

た。実際の仕事でも取引先の都合等で作業ができなくなる場合もままあるため、

その間を別の作業をこなす時間に充てるといった臨機応変さが大切だそうです。 

自分も以前はクリエイター職に就いていた経験があったため、思い当たることの多い説明でした。 

Tさんへの花づくりの手順の説明は、それぞれ一工程につき一人ずつ解説をしました。Tさんは熱心にや

り方を聞いてくれて、ときにはうまくやるためのコツなどを質問してくるほどでした。一人一人やり方に

差異はありましたが、丁寧に伝えられたと思います。また、自分でも花づくりの作業を再確認するよい機

会になりました。（Mさん） 

 

 

 

LST「消費者トラブル」 
今回LSTにて「消費者トラブル」について講習会が行われる

ことが、どれだけ自分に良いかという事が良く分かりました。

世の中には色々な手口で自分達を騙そうかという人がたくさ

ん。その中でも代表的な手口を4件ほど取り上げて詳しく解

説するビデオで説明をしてもらいました。自分が感じたこと

は、この時代のだましのテクニックには色々手を変えてだま

して来る事が分かり、その対策も『消費者相談センター』へ連

絡することが一番であることを聞かされました。また色々な

事が学べたらいいなぁーと思う価値のある講習会でした。（T

さん） 
 

 

チョコレートケーキ作り💛💛 
2月14日（水）、バレンタインデーということもあり、生活プログラムでチョコレ

ートケーキをつくりました。ホットケーキミックス、卵、牛乳、溶かしたマーガリン、

細かく切った板チョコ、ココアパウダー、みりんなどをボウルに入れて混ぜ、型に流し

込みオーブンで焼き上げました。私はマーガリンを電子レンジで溶かす、オーブンを温

める、出来上がったケーキを型から外し人数分に分ける作業をしました。少しプレッシ

ャーを感じたのはケーキを人数分（6等分）にすることでした。しかし分けやすい6等

分だったのと、先に半分にしてから3等分に切ったのでうまくできたと思います。表面サクッと中はふんわりとした美

味しいケーキをいただきました。 

前回も参加したプログラムでしたが、その時にはやらなかったことが経験でき

たので違った一面を見る事ができました。（Sさん） 

 

 

 

 

麦の香り・スプンティーノ・アガペセンター納品 
 

カフェ「スプンティーノ」へ、就労Ｂのプログラムで製作した商品の納品に行きました。

商品棚にはクロスオーバー大和以外にも様々な事業所の商品が並べられていて、どれも

手作りならではの温かみがありました。納品作業に関しては、私にとっては今回がほぼ

初の試みでしたので、分からない事ばかりで不安もありましたが、スタッフさんや他の

メンバーさんに丁寧にご指導いただけたおかげで、ス

ムーズに作業を終えられたように思います。商品はた

だ適当に置かれているわけではなく、お客様の目線が

向かいやすいコルクボードに華やかな小物を飾った

り、値札が隠れないように調整したり、商品と商品が

できるだけ重ならないように、かつ空間を作りすぎな

いように配置したりと、細やかな気配りを感じられま

した。（Ａさん） 

 
 

 

 

生活訓練スタッフより 

やわらかな春の日差しが心地よく感じられる季節になり

ました。その反面、鼻がむずむず目がしょぼしょぼ…花粉

症の季節がやって来ました。花粉症の方は、各自対策をし

て集中力や判断力などが低下するツラ～イ時期を乗り越

えましょう！春といえば「桜」。今月はお花見散歩をして一

緒に春を満喫しちゃいましょう(^^♪ 

 

講座「ビジネスマナー」 
１月30日(火)、2月13日（火）、ビジネスマナー講

座がありました。 

月に2回ある、ビジネスマナーに参加しました。まず、

最近あった重大ニュースの確認を行いました。私が知っ

ている最近の重大ニュースの中で、私の一番関心があっ

たものは平昌オリンピックの開幕についてでした。その

後は「今日は何の日」について学びました。「今日は何

の日」で私の一番印象に残ったものは、この日は苗字が

制定された日であるということでした。日本の歴史につ

いて少し知ることが出来ました。その後は正しい言葉遣

いや、一般常識についてのクイズを行い、最後に正しい

丁寧語の使い方について学びました。正しい言葉の使い

方を覚えても、実生活で使うのはなかなか難しいです

が、実生活で少しでも多く使えるように、努力していき

たいです。(Mさん) 
 

  

就労Bスタッフより 

１月下旬より就労Bで勤務させて頂いています。不慣れな

点も多々あり皆さんにご迷惑をおかけすることもあると

思いますが、スタッフ・メンバーの方々に色々と教わりな

がら少しづず仕事に慣れていきたいと思います。まだお会

いしていないメンバーの方もおられると思いますが、どう

ぞよろしくお願い致します。（T） 

県央障害保健福祉圏 

発達障害者地域支援マネージャー 

◎３月の予定 

3/14 厚木市障害者相談支援センター連絡調整会議 

3/14 地域ケア会議（綾瀬市） 

3/15 大和市発達障がい勉強会 

3/20 神奈川県発達障害サポートネットワーク推進協議会 

3/22 大和市障害者自立支援協議会 

3/23 海老名市相談支援事業所連絡会 

3/26 圏域発達障害者地域支援マネージャー連絡会 

 

家族交流会のお知らせ 
 

日 時：平成３０年３月24日（土） 
    １０：００～１２：００ 
場 所：クロスオーバー大和 
 

 

今年度最後の家族交流会になります。毎年恒例

の、クロスオーバー大和での利用者の皆さんの

活動のご様子を、スタッフがご紹介いたしま

す。どうぞ奮ってご参加ください。 


