
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

クロスオーバー大和では４月中旬より新しい作業として、情報誌のポスティング（近隣地区）

を開始することになりました。 

 

今回、初めて情報誌のポスティングに行きました。自分は午前午後ともに深見小学校のあ

る地区を受け持ちました。午前は南側から順番に周り、途中から深見小学校に沿って進み、

他のグループと合流するまでポスティングをしました。所々チラシ配布お断りと貼られてい

たり、住んでいない等で入れられない家があったため、そこはとばしました。持って来た情

報誌が、ある集合住宅の途中でなくなったため、午前は戻りました。午後は他のグループも

配布していない家にポスティングしました。 

今回初めてのポスティングで緊張しました。今回ポスティングして、配布されたマップと比

べて新築の家が在ったり、駐車場になっていたりと、所々違っていて意外でした。午後の配

布が終わった後は余った時間でパーツの組み立てをやりました。(Kさん) 

 

4 月 12 日(木)就労 Bnext の作業で情報誌のポスティングをしました。最初なのでスタッ

フ１名とメンバー２名で配りました。慣れてきたらメンバー２名だけで配ることになりま

す。前日までにチラシの折り込み作業は終わっていたので、地図を見てポストに投函してい

きました。はじめは地図を見てもどこを歩いているのかわかりませんでしたが、徐々にわか

るようになっていきました。ポストまで階段のある家は少し大変だけど、外を歩くのは気持

ちが良いのでこれからもつづけていきたいです。(Nさん) 

 

      

 

 

 

 

 

 
 
 

CROSSOVERplus 

○海鮮焼きそば 
4月3日（火）、海鮮焼きそば

を作りました。 

ソースとニラを入れて全体的

に混ぜて出来上がりました。 

        （Tさん） 

★Topics★ 

○エビチリ 
4月5日（木）、エビチリを作りま

した。 

これまで作ったことの無いジャン

ルのメニューでしたが、おいしく食

べることができてうれしかったで

す。（Ｍさん） 
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①next ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
4月9日（月）、 

next ミーティングを

行いました。 

 

 
 
②テーブルゲーム 
4月13日(金)、 

テーブルゲームを行い

ました。 

 

 
 

③yamato ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
4月２3日（月）、 

yamatoミーティング

を行いました。 

 

 

★Topics★ 

 

○●○ お知らせ ○●○ 
○利用者の動き 

YCさんが４月から生活訓練の利用を開始されま

した。 

○生活プログラム「ショコラボ」見学 
今月は生活訓練のプログラムとして、横浜市のチ
ョコレート工房「はたらく支援工房 ショコラボ」
へ職場見学に行きます。“スイーツで夢と笑顔をお
届けしたい”という思いからチョコレート等のス
イーツ菓子製造・販売を行う就労移行支援・就労継
続支援Ｂ型事業所です。参加されるみなさんに、少
しでも働くことを意識できる機会になれば…と思
います♬ 

平成30年度 

第1回家族会・総会 
今年度最初の家族会を開催します。総会終了後は新し

いスタッフも交えてご家族との交流会を行う予定で

す。ふるってご参加下さい。 

 

日 時：平成３０年６月１６日（土）１０時～１２時 

場 所：クロスオーバ大和 

     大和市中央1-7-12中央レジデンス101 

※お手数ですが上履きをご持参ください。 



 
就労プログラムでは 3 つのミーティングを行っています。この全体ミーティングで

は、主に yamato、next それぞれのミーティングで話し合われたことを報告して、情報

共有の仕方、発表や報告の仕方を学ぶ事が目的となります。 

 『感想』 

4 月 19 日(木)13:00～next で全体ミーティングが行われました。まず作業の進捗状

況、製作中の作品について、売り上げなどスタッフから説明がありました。新製品として

巻き玉が紹介されました。写真を見せてもらったのですが、

綺麗でやりがいがありそうだなと感じました。次に５月の予定、最後に就労yamato、就

労nextから報告と連絡事項について話がありました。その中で情報誌の配布に取り組ん

でみての感想、作業方法の共有が話し合われました。人の敷地に入るのが緊張した、地図

の見方が難しかった、暑さ対策が必要で服装や水分補給等の必要を感じた、など様々な感

想が出ました。共感できる感想がたくさんあり、話し合ってよかったと思いました。 

（Nさん） 

 

 

 製品のお届け 
製品を置いていただいているお店の一つに、アガペセンター

の中にある「カレーキッチン サラ」があります。製品の飾り

つけを終えた後に、カレーを食べて帰るのを楽しみにしている

利用者の方も多くいます。 

『感想』 

4月19日（木）午前にアガペセンターに製品の納品に行っ

てきました。毎回どのくらい売れているのかと思い、わくわく

しています。今回は案外売れていたようで、嬉しかったです。

売れ残ってしまった製品を回収して、新しく作った製品を並べ

ました。作業後、そのまま昼食をすることが出来たので、そこ

で済ませてクロスオーバーnext へ帰ってきました。また行く

機会があれば、売れているかもしれないので楽しく行けそうで

す。（Tさん） 

奉仕活動「大和公園のゴミ拾い」 
生活プログラムで2日間、火曜日と金曜日に奉仕活動として公園清掃を行いました。 

【感想】 

◎4月13日(金)私は今回初めて公園の清掃をやりました。いろいろな場所にごみが落ちていたので

ビックリしました。これを機に少しでもゴミのポイ捨てが減ると良いなと思いました。特に多かった

のが吸い殻でした。タバコを吸う人たちはきちんとマナーを守って吸って欲しいと思いました。（Ｆさん） 

 

◎4 月 17 日(火)奉仕活動で大和公園の清掃をしました。僕はトングを使って、ごみを拾う係を

担当しました。ベンチの周りは人が座っていると、掃除をしないで通ったりしました。公園の

外周に多くのごみがあり、掃除のし甲斐がありました。奉仕活動は終わった時、清々しい気持

ちになります。この日もしてよかったな、と思って帰路につきました。（Nさん） 

 

 

 

お菓子作り「フルーツパンケーキ」 
 

 

4月18日（水）は、フルーツパンケーキを作りました。卵を溶き、ホットケーキミッ

クス、牛乳を量って入れて混ぜ、できた生地を人数分に分ける。トッピングに使うフ

ルーツの缶詰を開けて食べやすい大きさに切る。これを全員で協力して行いました。

生地を焼き、フルーツや生クリーム、はちみつ、バニラアイスなどでトッピングする

のは各自で行いました。私はフルーツを切ることと生地を人数分に分けることを担当

しました。フルーツをどう切れば同じ大きさに揃えられるのか分からず、生地を同じ量

に分けるのにも苦労しました。でも、それなりにできたのでよかったです。 

トッピングにそれぞれの個性が出ていたので完成すると違った特徴がありました。

トッピングやデコレーションなど、ほとんどうまくいったことのない私ですが、今

回は珍しく納得できる形になりました。美味しくできました。（Sさん） 

 

今日の午後の生活プログラムは、お菓子作りで、フルーツパンケーキ作りでした。 

作り方は、ホットケーキミックスに牛乳と卵を入れてかき混ぜて生地を作って、フ

ライパンで焼きます。 

焼きあがったら、フルーツ（みかん、もも、

パイナップル）の缶詰めを開け、トッピン

グでお好みで乗せます。その他、アイスクリームや生クリーム、ハチミツなども

添えました。個人の個性でキレイに出来上がったと思います。 

楽しかったので、また機会があればやりたいです。最後にみんなで美味しく完食

しました。（Hさん) 

 

 

生活訓練スタッフより 

４月から非常勤職員として入職しました。生活支援員と発

達障害者地域支援マネージャーを兼務します。出勤日が火

曜日、水曜日、金曜日の週３回なので、まだお目にかかれ

ていない方もいらっしゃるかと思います。慣れないことば

かりで、覚えることもたくさんあり、毎日いっぱいいっぱ

いなのですが、「上を向いて歩こう」の精神でがんばりま

す。どうぞよろしくお願いします。（Y） 

 

LST「消費者トラブル」 

 

ＬＳＴ（ライフ・スキル・トレーニング）の講座で、

消費者被害を未然に防止するために必要な心構えや、契

約を迫ってくる勧誘業者への断り方等について、ＤＶＤ

とワークシートを使って学びました。 

 

『感想』 

初めて参加したプロブラムだったが最初は意味が解

らず難しかった。メンバー３人とスタッフ２人で消費者

トラブルの DVD を見て改めて携帯やインターネット

の趣味から気を付けなければならず、一歩間違えばとん

でもない請求が来るのを注意しなければいけないと思

った。(Wさん) 

 

就労Bスタッフより 

4 月から就労 B でお仕事をさせていただいております。

皆さんにいろいろと教えていただきながら一歩一歩進ん

でいきたいと思っております。宜しくお願いいたします。 

電車通勤になり、外を歩く仕事も増えたおかげで、以前よ

り元気になってきたように感じています。寒暖差もありま

すが、天気ともうまく付き合いながら過ごしていきましょ

う。（T） 

県央障害保健福祉圏 発達障害者地域支援マネージャー 
 

〇大和市発達障がい勉強会 

地域巡回の一環で、昨年度に引き続き今年度も「なんでも 

そうだんやまと」の相談員さんを対象とした発達障がい勉強 

会を年間6回、奇数月に開催することになりました。 

※偶数月は、相談援助に関する支援技術研修を大和市基幹相談支援 

センターから受託しています。 

○5月の予定 
 

5/16 厚木市障害者相談支援センター連絡調整会議 

5/17 大和市発達障がい勉強会 

5/24 海老名市自立支援協議会 

5/25 海老名市相談支援事業所連絡会 

 


