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このプログラムは、例えば健康管理、住居、余暇、対人関係、お金の管理などのライフスキルを「知る・経験

する・習得する」ことを目的に、講座を行ったり、実際に体験する機会を作ったりして進めています。 

また、メンバーが生活の中で取り組みやすいように、季節に合った内容や、自立生活のために今からできるこ

となどを取り上げています。今月はその中の二つのプログラムをご紹介します。 

 

① 身だしなみ・衣替え 

「生活を整える～季節に合った服装を～」をテーマとし、身だしなみ・衣替えの講座を行いました。 

この講座ではチェックリストを使って自分の身だしなみについてふりかえり、日頃の服装の選び方や衣類の管理

方法について皆で意見を出し合い共有しました。 

 

【メンバーの感想】 

「身だしなみについて」のLST講座に参加しました。 

クローゼットの中を私は間もなく半袖を手前に置いて長袖を奥にしまうところです。 

衣類の洗濯とクリーニングは最低限必要であることを改めて学びました。洗濯が可能 

な物とクリーニング屋に出す物も、資料のイラストで参考になりました。（Y） 

 

② 掃除の仕方 

今まで大掃除は年末の１回だけでしたが、生活訓練では今年度から年度途中に

もう一回、大掃除をして、掃除機のかけ方や雑巾の絞り方、掃除の段取りなどを

確認し、実際に行う機会を設けました。 
昨年末の大掃除では、協力して行うことが難しかった場面もありましたが、今

回はメンバー同士で協力して行うことができました。隅々まできれいになり、初

夏から梅雨に移る季節の変わり目に、いい汗を流せました。 

 

【メンバーの感想】 

この日の清掃は普段やらないカーペットの部屋をやりました。カーペットを取り

フローリングを掃除機で綺麗にした後、カーペットを拭きました。今回清掃する目

的は、皆で協力をして、助け合いながら清掃をやると聞いて正直不安が大きかった

です。しかしトラブルは無く、皆で協力し合い行うことができたので、とても良か

ったと思います。（Ｆ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 今月の動き ● 

●利用者の動き 

・MGさんが6月から生活訓練の利用を開始します。 

・IKさんが6月から体験利用を開始します。 
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自立訓練（生活訓練） 

● お知らせ ● 
●職員会議の日程が、今月より第２木曜日の午前

中に変更になりました。 
 

●今年度から、家族会のご案内は全世帯郵送でお

送りすることになりました。 



 

 
この作業は、ゆっくりでよいので丁寧に取り組むことや集中力を高

めることを目的とし、各自のペースを大事にしながら取り組んでいま

す。「折る作業」を行う時にメンバーが心掛けていること、どんな想

いを持って取り組んでいるかを、今回まとめてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新製品の開発は、スタッフだけではなく、メンバーも開発準備に関わっています。 

今はヘアアクセサリーの一つである「シュシュ」の

開発に取り組んでいます。左の写真の作業は裁断した

ところの糸をほつれにくくするために、薄めたボンド

を塗っているところです。 

この「シュシュ」は縫う作業がなく、ゴムにひもやレースを結んでいく作業で作れる

ので、より多くのメンバーが取り組むことができます。お客様の手に取ってもらえるよ

うな製品になるように、みんなで準備を進めていきたいと思います。 

 

 

【６月の予定】  
 

１０日（月）大和市内相談支援事業ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ  

１１日（火）大和市内相談支援事業所ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ １９日（水）厚木市障がい者相談支援センター連絡調整会議 

１１日（火）大和市発達障がい勉強会（事例検討） ２０日（木）綾瀬市グループスーパービジョン 

１３日（木）海老名市就労移行支援事業所ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ ２５日（火）地域支援マネージャー連絡会 

１４日（金）大和市ハローワークヒアリング ２８日（金）海老名市相談支援事業所連絡会 
 

nextのメンバーは、隔週で情報誌配布の仕事に取り組んでいます。昨年の4月から受注作業

として導入し、あっという間に一年間が経ちました。初めの頃は、ポストの位置や形が家に

よって異なり苦労しました。また、地図に慣れていないメンバーもいるので、配布完了のチ

ェック時に、自分の現在位置がわからなかったり、地図が古くて整合性がとれなかったり

と、苦労を重ねてきました。しかし一年経った今は、メンバー同士が協力し合って配布箇所

の確認をして取り組むことができるようになりました。修正が必要なところがあれば配布後に 

スタッフへ報告をすることもでき、協力してスムーズに仕事を進められるようになっています。 

 

【メンバーの感想】 

今日は昨日の午前と同様ポスティングを行いましたが、昨日より気温が高めだったのか今日の方が

暑かったです。おまけに途中で足が疲れてきました。なんとか午前中にポスティングは終えられまし 

たが、暑さと足の疲れが合わさり、とても疲れました。（S） 

 

何回もやらせていただいていますが、どこにポストがあるのか、どうやって開けるのか分からず 

戸惑う時があります。郵便物がいろいろ入っていると情報誌を入れるかどうかの判断が難しいです。   

久々のポスティングで大変でしたが、達成感がありました。（S） 

 

 
nextでは、今回はじめて清掃活動を行いました。事業所から大和駅

までと、大和駅からふれあいの森の範囲を行いました。 

目的は「日頃の運動不足解消と健康維持」と「地域への貢献の一環」

として行いました。清掃活動後は、協力し合ってゴミの分別を行い、分

別の仕方を学ぶいい機会にもなりました。 

 

【メンバーの感想】 

クロスオーバーnextから外そうじをするのは、私は初めてでした。思って

いたよりも長い道のりを歩きました。往復で午前中一杯の時間でした。歩い

ていると、道端に色々なゴミがありました。それを拾っていくと歩いてきた

道が歩きやすく見えるのは、私だけだったのでしょうか。（F） 

 

自分の家の回りでもゴミがたくさんあり時々カラスがゴミ袋をやぶいて中

の物を散らかしています。「もう少し捨てた本人が片付ければいいなあ」と

思いました。（T） 

 

外そうじを行いました。以前、奉仕活動などでゴミ拾いをする機会がありま

したが、その時より今の方が周りを見ながら行動する力がついてきたので作業

しやすくなっていました。風が強かったので、袋にゴミを入れる時飛ばされな

いように気をつけ、最後にゴミを分別するのが難しかったです。元々歩くこと

に負担を感じない方でしたが、疲れにくくなり自分自身少し成長したように思

います。「今回はたまたまできた、というだけではないといいな。」と感じま

した。（S） 

 

 

 

発達障害者地域支援マネージャー 

クロスオーバーyamato（就労B） クロスオーバーnext（就労B） 

私は白地が出ないように、1つ1つ折る工程

で、１ｍｍもズレないように気を付けていま

す。折った時にチェックをして、白地が出てい

たら折り直してズレを修正します。 

神経を尖らせる作業ですが、買う人の気持ち

になって、手に取った時に不愉快な気持ちにな

らないよう、丁寧に真剣に取り組む姿勢を心掛

けています。（Ｔ） 

私が気を付けていることは、折る方向の

確認です。最初の頃は、方向を間違えて完

成品とは反対の方向になってしまい、何度

もやり直しました。出来栄えによって商品

として出すには難しいという問題もありま

した。私は何度も折る方向を確認して、商

品に出せるように最初から最後まで丁寧に

取り組んでいます。（Ｙ） 

この作業では、以前スタッフの方に教えて

頂いた事と折り方のマニュアルを確認しなが

ら折っています。特に意識していることは、

折り紙の裏地が見えないように、また長さが

きちんとガイド通りに折れているか、その都

度、折り目を平らにならすことです。（Ｍ） 

この作業を始めて間もないですが、意識して

いることは一つ一つの折りを丁寧にかつシワに

ならないようにすることです。折る時にはこれ

が製品になり、お客様の元に届くのだという気

持ちで作業を進めています。（N） 


