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クロスオーバー大和のトップページが 

クリスマス仕様になりました（作画 A.N） 
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10 月から 11 月にかけて、クロスオーバー大和ではクリ

スマス柄の生地を使ったヘアゴムと、クリスマスカラーの赤

と緑を織り交ぜたくみひもを一つ一つ丁寧に作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

クロスオーバーnext では、どのように作ったら手にとってもらえるのかを意識しながらデザイン

を考えて、クリスマスリースを製作しました。材料にはスパンコールやフェルトなどを使い、ボンド

で接着して可愛らしい製品が出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

CROSSOVERplus 

普段作っているくみひもと変わりなくやりました

が、クリスマスにはいい色合いだなと思いますし、自分

なりにいい作品にできて良かったです。(Ｍさん) 

クリスマス製品として納

品するものだというのは聞

いていたので、いつもより完

璧に仕上げなればいけない

なと思いながら作りました。

(Ｋさん) 

デザインを考えること

が、とても大変でした。購

入される方のことを意識

することができて、勉強

になりました。（Ｓさん） 

 ● お知らせ ● 
○利用者の動き 

・TMさんが12月に体験実習をいたします。 

○年末年始の閉所について 

・年末は12月29日(水)から年始は1月3日(月)

まで閉所となります。 

皆様、どうぞ良いお年をお迎えください。 



     

感染症が落ち着いたので、久々に奉仕活動のプログラムを行いました。「ごみを拾う係」と 

「ごみ袋を持つ係」の役割をお互いに決めてごみ拾いスタート。 

最初は慣れない様子もありましたが、一人がごみを拾うともう一人が袋を広げて待つという、 

お互いの動きを見ながら協力する場面が次第に増えていきました。 
 

 

 

next の女性メンバーから「月経や基礎体温などで病気となる基

準を知りたい」「生理周期の管理方法を知りたい」という希望があ

がったことをきっかけに、「女性の体調について」の講座をタブレ

ットを使ってオンラインで行いました。今回は 2回目ですが、参加

者も増え、お互いに体調の悩みについて語り合っていました。 

 

3日 全国発達障害者地域支援マネジャー全国会議 

8日 厚木市障がい者相談支援センター連絡調整会議 

14日 大和市発達障がい・相談支援勉強会（事例検討） 

15日 綾瀬市カンファ・相談支援事業所連絡会 

17日 座間市計画相談推進会議・事例検討会 

17日 綾瀬市自立支援協議会・就労支援部会 

22日 障害者就業・生活支援センターぽむ・コンサル 

24日 海老名市相談支援連絡会 
 

 

                 

毎月、広報紙をメンバーとスタッフで関係機関へ届けに行っています。受付 

の方に挨拶と用件を伝えるのがメンバーの役割です。「こんにちは、クロスオ

ーバー大和です。広報紙のお届けに伺いました。」と、事前に練習をしていま

す。最初のころは焦ってしまうこともありますが、経験を重ねると、段々と落

ち着いて手渡せるようになっていきます。 

 

 

 

 

色 ＆  

クロスオーバーnextでは、毎月 1回木曜日にメンバーミーティング

を行っています。今回は、前半で『季節にあった色』や『気持ちにも

たらす色の効果』など、色について学びました。そして、後半は広報

紙作成の話し合いを行いました。記事と写真を選びながら『自分の意

見を伝える』『相手の話を聞く』などを通して、コミュニケーション

の練習に取り組みました。 

 

 

  

 

広報紙の背景の色や文

字の色について意見を出

し合い、自分も意見を出せ

たのでとても良い機会だ

と思いました。(Ｋさん) 

 

色がもたらす影響について

学びました。明るい色か暗い色

かで人に与える印象が違うこ

とを実感して、物の見方が変わ

りました。(Ｙさん) 

 

人数は二人と参加者は少なかったので緊張しまし

たが、お互いにフォローしあってスムーズに進める

ことができてよかったです。ごみも効率よく拾えて

目の届く範囲は綺麗になったと思います。（Ｍさん） 

後半、 
息ピッタリ
の二人 

奉仕活動には前から興味があって、他の利用者さ

んと協力して活動する事と、スッキリする事が楽し

いと思いました。次もこういう機会があれば良いと

思いました。（Ｋさん） 

月経と基礎体温の測り方と記録の仕方、PMS などを学びま

した。自分のからだについて知る機会を得られてよかったで

す。自分だけでなく、毎月ほかの人がどのような状態で過ご

しているかなどを知ることもできてよかったです。(Ｋさん) 

初めてでしたので終始緊張が解けませんでしたが、な

んとか順を追って挨拶をし、無事届けられました。良い

経験になりました。(Ｍさん) 

 

今日は職員の方に道案内をしてもらわなくても、行く

ことが出来ました。広報紙を渡すときも緊張しませんで

した。(Ｆさん) 

 

クロスオーバーnext（就労B） 

クロスオーバー大和（生活P） クロスオーバー大和（就労P） 

発達障害者地域支援マネジャー 法人事務局 2020 年 3 月にコロナの影響で家族会の開催を中

止し、以降は開催を見合わせておりましたが、11月

13日(土)に今年度初の家族会を、ようやく開催する

ことができました。心待ちにしてくださったり、久

しぶりにお顔を見せてくださったり、次は参加した

いとご連絡をくださったご家族の皆様。どうもあり

がとうございました。状況を勘案しつつ、次回の開

催も実現したいと思います。 


