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これまでスタッフが準備して 

いましたが、今年はメンバーが 

昨年度の袋を見ながら氏名の 

記入に取り組みました。 

 

 

 

表題の色合い、枠の色を考え

て、記載事項は他のメンバーから

意見をもらい、【わかりやすさ】

や【見やすさ】を意識して作成。 

 イラストが得意なメンバーが

在宅訓練で制作した背景を組み

合わせて出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

2 月から少しずつ、自分が休憩したい時に

スタッフへ休憩開始と作業再開を伝える練習を行ってきました。この取

り組みを通して、〖報告・連絡・相談をすること〗〖時間を意識するこ

と〗〖自分で時間の管理ができるようになること〗を目指しています。 

 

 

 

CROSSOVERplus 

○利用者の動き 

 ・WMさんが 4月に就労継続支援B型へ入所します。 

 ・MSさんが 3月に自立訓練(生活訓練)を退所しました。 

 ・KTさんが 3月に就労継続支援B型を退所しました。 

○体験実習の受け入れ 

 ・MSさんが 4月に体験実習に入ります。 

配色やフォントサ

イズの調整を考える

のは難しかったで

す。（Ｋさん） 

変
わ
っ
た
の
は
こ
こ
！ 

工賃袋に氏名を頑張って記入し

ました。漢字の間違いには注意し

て作業を行いました。（Ｙさん） 

クロスオーバーnext（就労B） 

≪ 休憩中 ≫

 

一筆入魂 工賃袋の準備 

タイムスケジュール作成 

自己申告で休憩する 

できたことを 

つなげよう！ 

時計の針の音を

感じよう！ 

今まで以上に時間を意識するようになりました。自分の作業の

都合に合わせて休憩が出来ることや、時間管理を自分でする練習

にもなるのでメリットがあるように感じました。（Ｓさん） 



 

 
 

季節の変化を感じられるこの時期、多くのメンバーが

近隣の公園や自宅周辺のウォーキングに出かけ、季節感

のある写真を撮ってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

引地台公園、ふれあいの森、遊びの森や、ご自宅周辺で皆さんが撮影した写真をご紹介します！ 

 

１２日 大和市発達障がい相談支援勉強会（オンライン） 

２０日 厚木市障がい者相談支援センター連絡調整会議 

２０日 綾瀬市カンファ・相談支援事業所連絡会 

 

毎年 3 月に、地震を想定した避難訓練を事業所ごとに行っていま

す。実際に一時避難場所へ移動したり、LST「防災講座」のなかで、非

常用袋の中身をチェックしたり、用具の扱い方を確認します。また、

ハザードマップの見方や、想定される危険などをメンバーとスタッフ

が一緒に確認しています。年に一度の訓練ですが、プライベートでの

準備と対策を考える機会にもなっているようでした。 

 

 

              

 

 

 

 

                            

               

 

「見本と同じ色で塗る」「自分の好きな色・柄で塗る」など、毎回テーマを決めてぬり絵に取り組

んでいます。今回は、同じ図柄をそれぞれが「明るいイメージ」で塗ってみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成したものを見せ合いながら、それぞれの工夫を発表。 

発想の違いに気づく機会となったようでした。 

 

発達障害者地域支援マネジャー 

クロスオーバー大和（生活P） 

なんと 6000歩も歩いた方も！ 

全身運動、大切ですね 

寒さがこたえる日でしたが、頑張って歩いていくことが

できました。花は咲いていなかったのですが、つぼみを見

つけることができてうれしくなりました。（Ｋさん） 

気温が高くて、公園に着くころには汗がすごかったで

す。公園には春を感じるものがあったり、何かの撮影をし

たりと、今回参加できてよかったです。（Ｋさん） 

家の近くを沢山歩いて、春を感じるものを探しました。普通の桜

がちょうど咲いていたり、早咲きの河津桜の葉の色が濃くなってい

たりして綺麗だと感じました。遅咲きの桜もあるので、4月になっ

たらまた桜を見ようと思いました。(Ｓさん) 

その一週間後… 

つ
ぼ
み
か
ら
開
花
へ 

一時避難場所に 

移動しています 

懐中電灯に電池を入れたままに

しておくと液漏れすることを聞い

たので、家で準備するときも気をつ

けたいと思いました。(Ｗさん) 

外出先での避難場所を家族で話

し合っておかなければならないと

思いました。(Ｋさん) 

 

過去にも参加しましたが、今回改

めて訓練の大切さを学びました。こ

れを機に、自分も防災について関心

を深めようと思いました。(Ｋさん) 

 

防災ヘルメットのあごひも

の長さを調節しています 

懐中電灯が点くか 

チェックしています 

地震発生中と想定して、 

机の下に隠れています 

 

色鉛筆の暗い色を抜

いてからインスピレ

ーションで塗り進め

ました 

一番外枠を茶色の額

縁に見立てました 

色の 3原色を意識

しました 

自分が好きな

青を中心に色

を考えました 

同じ色が隣同士

にならないよう

にしてみました 

クロスオーバー大和（生活P） 

クロスオーバー大和 クロスオーバーnext 

今年度も引き続き「薄葉」と「小野」が 

地域支援マネジャーとして活動いたします。 

よろしくお願いいたします。 


